








Klassieke huiskamerconcerten
Elke laatste zondagmorgen van de maand 
van 10.15 tot 11.45 uur vindt er in de Ka-
pel grenzend aan locatie Holtingerhof een 
klassiek huiskamerconcert plaats.

Een concert wordt meestal verzorgd door 
jonge conservatorium geschoolde musici.
De kerkzaal van de Holtingerhof is een 
prachtige ambiance met een goede akoes-
tiek. Hier kunnen de cliënten, familieleden 
en wijkbewoners genieten van de klassieke 
klanken.

Ons doel is dat het een gevoel en een 
gesprek oproept. Klassieke muziek roept 
gevoel op en brengt vanzelfsprekend een 
gesprek op gang. Wat doet dit instrument 
met je? Wat voor gevoel roept het mu-
ziekstuk bij je op? Herinneringen? 

Elke maand staat in de wijknieuws ver-
meldt welke musici of muzikant voor u 
gaat optreden. In de maand juni is dat  het 
trio “Pas de Trois”. Deelname aan een klas-
siek huiskamerconcert is € 5,00 en in de 
pauze krijgt u een kop koffi e/thee met iets 
lekkers aangeboden.

U kunt zich opgeven bij de receptie van 
Holtingerhof (van maandag t/m vrijdag van 

08.30 tot 12.30 uur) en u bent van harte 
welkom!

Senioren in beweging
U wilt graag meer of beter bewegen, maar 
de stap naar een sportschool is best wel  
groot omdat u misschien gehinderd wordt 
door enkele ongemakken in uw dagelijks 
leven.

Wij van Treant Zorggroep zijn gespecia-
liseerd in de ouder wordende mens met 
de eventuele bijbehorende beperkingen en 
bieden u de mogelijkheid aan om 1 keer 
per week te komen bewegen onder spe-
ciale begeleiding. Of u nu wel of geen be-
perking ondervindt in het dagelijks leven, 
u bent bij ons van harte welkom! Voorko-
men is beter dan genezen! De gym vindt 

elke maandagmiddag van 13:00 tot 14:00 
plaats in locatie Holtingerhof in de mul-
tifunctionele ruimte op de 3e verdieping. 
U kunt zich aanmelden via onderstaan-
de gegevens: Receptie Holtingerhof (van 
maandag t/m vrijdag van 08:30 tot 12:30), 
Holtingerbrink 62

Tevens bent u altijd van harte welkom om 
een kop koffi e te komen drinken bij ons!

Belangrijk nieuws
Van 28 mei t/m 6 juni vindt er in Holtin-
gerhof een renovatie plaats in de centra-
le hal. De vloer wordt vernieuwd en de 
centrale hal krijgt een gastvrije uitstraling 
met een koffi ecorner. 
Onze excuses alvast voor de nodige 
overlast.

Graag bieden we in Wijknieuws 
ruimte aan creatieve uitingen van 
bewoners. Stuur uw inzendingen 
(foto’s van zelfgemaakte kunst, kor-
te verhalen, gedichten, etc.) naar 
redactie@bargeres.com). 
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Als kind bekeek ik het leven vol verwondering en vertrouwen 
Ik geloofde in goedheid en kon kastelen bouwen 

Als een vlinder zweefde,danste en vloog ik door het leven
Elke kans grijpend die door het leven werden gegeven

Maar opeens hield die levensvlam op met branden
Het vlindertje begon te landen en te stranden 

Opeens werd het donker;mijn verwondering kwijt
Een gebroken vlinder en wat volgde een zware levensstrijd 

Inktzwarte dagen vol met verdriet en pijn
Waar zal dat vrolijke vlindertje toch gebleven zijn?

Zelfmoordgedachten,aanstormende treinen,
moest die gedachten diep wegdrukken 

En mij bij het spoor niet met een trein mee te laten rukken

Ik weet nu er komt weer een dag
Dat al dat duistere weer bij mij wegtrekt 
En dan ben ik het, die als vrolijke,dappere

En kwetsbare vlinder vertrekt 

Maar ik weet een vlinder is kwetsbaar en zo weer geraakt
EEN VLINDER voor even ,En dan weer vleugellam gemaakt.

Geschreven door 
Reina de Jonge, een bewoonster van deze wijk.



ACTIVITEITENKALENDER JUNI
De activiteitenkalender wordt bijgehouden door het Infopunt. Geef uw activiteiten door aan infopunt@bargeres.com.
Brinkenhoes = Mantingerbrink 140   De Opgang = Mantingerbrink  199   Holtingerhof (Hh) = Holtingerbrink 62  

Datum Tijd Activiteit en organisatie, locatie € Opgave / info Aanvullende info
Vr 1-6 19.00 Muziekborrel Op Volle Toeren met de beleve-

nistafel in Holtingerhof
3,50 Hh.

Ma 4-6 15.00 Drentse voorleesmiddag  in Holtingerhof 1,50 Hh.
Wo 6-6 19.00 Koor “Notenkrakers” in Holtingerhof 5,- Hh.

Zo 24-6 10.15 Klassiek huiskamerconcert verzorgd door Trio 
“Pas de Trois” in Holtingerhof

5,- Hh. zie info op pag. 5.

Ma 25-6 19.30 Bingo in Holtingerhof 5,- Hh.

Do 28-6 15.00 tot 
16.30

Meezingmiddag met medewerking van accor-
deonist Jan Warntjes in Holtingerhof

5,- Hh.

Naast onderstaande activiteiten organi-
seren AC ‘t Brinkenhoes en woonwijk-
centrum de Holtingerhof ook wekelijks 
terugkerende activiteiten. Zoals Eetkamer 
Bargeres, Wat de pot schaft, yoga, biljar-

ten, bingo, Repaircafé en nog veel meer. 
Voor meer informatie over de vaste acti-
viteiten van het Brinkenhoes verwijzen wij 
u naar de website van het Brinkenhoes: 
www.brinkenhoes.nl/activiteiten . 

Meer informatie over de activiteiten van de 
Holtingerhof kunt u krijgen via de receptie 
of terugvinden in het huisblad van de Hol-
tingerhof, ‘de Hofl everancier’.

Natuurlijk beschikt het Infopunt Bargeres over een uitgebreid overzicht 
van alle eenmalige en terugkerende activiteiten! 

Hallo beste bewoners van Bargeres,
 
Wij willen de bewoners bedanken voor 
het vertrouwen dat jullie hebben in het 
Infopunt. Als u leuke ideeën hebt, laat het 
dan weten via het Infopunt of kom langs.
Ook als u een uurtje over hebt, om bij 

voorbeeld bij oudere eenzame mensen 
een kop koffi  e te drinken.
U kunt ons vinden op de derde verdieping 
van woonwijkcentrum Hol� ngerhof.

We hopen volgende maand met meer 
mooi nieuws te komen.

NIEUWS VAN INFOPUNT BARGERES   
Door Greetje Lahuis

Infopunt
Bargeres

Derde etage Holtingerhof
Holtingerbrink 62
7812 EX  Emmen
Openingstijden:
Elke maandag, woensdag, vrijdag 
van 10.00-14.00 uur
Bereikbaar via:
06-34496708
infopunt@bargeres.com

Word

in Bargeres!

Eindredacteur gezocht 
voor wijknieuws bargeres

manusje van alles
Ben jij die wijkbewoner met passie voor lokaal nieuws? De redac� e van Wijknieuws 
Bargeres is dan op zoek naar jou! We zoeken een eindredacteur die de spil in het hele 
gebeuren van de maandkrant van Bargeres wil zijn.

We zoeken een vrijwilliger met: 
- taalgevoel 
- ervaring op het gebied van communica� e 
- leidinggevende kwaliteiten 

Je taken:
- kopij verzamelen
- mailbox redac� e beheren
- eindcontrole Wijknieuws
- leiding geven aan het redac� eteam
-  eventueel teksten schrijven

We bieden: 
- een inwerkperiode van 3 maanden 
- een enthousiast team 
- alle ruimte voor je eigen inbreng en crea� viteiten

Tijdsinzet: 
het kost je ongeveer 10 uur per maand.
Eén keer per maand is er een redac� evergadering, door-
gaans op de woensdag. 
Voor meer informa� e kunt je mailen naar 
redac� e@bargeres.com


