


CARNAVAL

UPSTREAM CAFE IN BARGERES

Zondag 11 februari start dit jaar 
weer de Carnaval en eindigt op 
dinsdag 13 februari.  
Tijdens Carnaval 2024 starten 
veel activiteiten al op vrijdag 9 
februari en in sommige steden/
dorpen eindigt Carnaval pas 
op Aswoensdag, wat voor veel 
mensen betekent uitbrakken op 
Valentijnsdag…

Kbs Kardinaal Alfrinkschool is 
een basisschool met een ka-

tholieke identiteit. Carnaval is 
een katholiek feest en daarom 
wordt Carnaval traditiegetrouw 
elk jaar ook op de KAS gevierd. 
Op vrijdag 9 februari wordt er 
op school aandacht besteed aan 
het Carnavalsfeest en ’s middags 
gaan  de leerlingen van groep 
3 t/m 8, ruim 220 kinderen,  in 
een grote polonaise o.b.v. mooie 
carnavalsmuziek een rondje om 
de school lopen. (mits het weer 
het toelaat)

Om de week op zondagochtend 
(aanvang 10:00uur) een goed 
gesprek en goede koffi e op de 
Bruntingerbrink 182.

Sinds oktober wordt in ons huis 
aan de Bruntingerbrink 182 te 

Bargeres elke twee week een 
Upstream Café gehouden. Om 
de week op zondagochtend 
staan de deuren van ons huis 
open voor liefhebbers van goe-
de koffi e en een goed gesprek.

Goed nieuws voor iedereen
De landelijke stichting Up-
stream Nederland wil dit jaar 
zo’n 30 Upstream Cafés starten. 
Benjamin en Lisette Ledda zijn 
met een klein team de organisa-
toren bij Upstream Emmen. Zij 
steken de reden voor het nieu-
we initiatief niet onder stoelen 
of banken: “Steeds meer mensen 
hebben burn-out klachten, voe-
len zich eenzaam of depressief 
en de coronacrisis heeft daar 
nog een schep bovenop gedaan. 
Ook in onze omgeving. Wij ge-
loven dat de God van de bijbel 
voor alle mensen goed nieuws 
heeft. Niet alleen voor wie het 

VIP! EMMEN ZUID IS ER VOOR 
IEDEREEN 

FOTO UIT DE WIJK

Heeft u wel eens een uurtje 
over en wilt u graag iets voor 
een ander betekenen, wij zoe-
ken o.a. vrijwilligers die af en 
toe een klusje willen doen, wil-
len helpen in de tuin of ( wan-
del) maatje willen zijn. Maar er 
zijn nog veel meer mogelijkhe-
den als vrijwilliger. 
Voor een mevrouw zoeken wij 
een vrijwilliger met auto, om 
eens per twee weken (’s mid-
dags) boodschappen met haar 
te doen. Het liefst neemt zij 
haar rollator mee.
Enthousiast en/of nieuwsgierig 
geworden of wilt u helpen met 
de boodschappen, neem dan 

contact op met VIP! Emmen 
Zuid, dan gaan wij samen in ge-
sprek.
VIP! Emmen Zuid is op maandag 
en dinsdag van 10.00 – 14.00 
uur telefonisch bereikbaar op 
nummer:  06 - 100 39 155. Of 
mail naar p.koster@sednaem-
men.nl.

Vrijwilligerswerk geeft energie!Vrijwilligerswerk geeft energie!

De bomen worden gesnoeid in de Slenerbrink.

nu zwaar heeft, maar ook als al-
les van een leien dakje lijkt te 
gaan.” 

Professionele muziek en uit 
het leven gegrepen thema’s
Upstream Café Emmen nodigt 
iedereen uit om samen, op een 
laagdrempelige manier, na te 
denken over thema’s als geluk, 
liefde en geloof. Om de week 
openen de deuren om 10:00 
uur. Gasten worden opgevangen 
met goede koffi e of thee en iets 
lekkers. Rond 10:30 uur gaat er 
een video van start. 

De tweewekelijkse video wordt 
geproduceerd door de landelijke 

stichting Upstream Nederland. 
Benjamin: “Deze video bestaat 
altijd uit een aantal nummers 
en een inspirerende boodschap. 
De muziek is bijvoorbeeld van 
De Dijk, Coldplay of andere 
bekende artiesten en wordt 
opgenomen met een professi-
onele band. De toespraak gaat 
over een uit het leven gegrepen 
onderwerp: gezonde relaties 
onderhouden, een beter mens 
worden of goed omgaan met je 
geld. Na de video is er tijd om 
door te praten over het thema 
of gewoon elkaar beter te leren 
kennen.” 



POPKOREN

BOUW OBS DE BARGERES

Wist u dat er maar liefst twee 
popkoren aanwezig zijn in Bar-
geres? Lijkt het u leuk om eens 
te kijken of zelfs aan te sluiten 
bij een van de twee koren? Hier-
onder kunt u meer lezen over 
beide koren:

Popkoor Emmen is een ge-
mengd popkoor wat o.l.v. diri-
gent Laura van Kessel staat. Het 
koor zingt met 4 stemgroepen/4 
stemmig en zingt m.b.v. mp3’s. 
Het repertoire van Popkoor 
Emmen is, zoals de naam al doet 
vermoeden, het zingen van pop-
nummers, zoals o.a. nummers 
van Adele, Pink of Bon Jovi. Een 
van de heren begeleidt bepaal-
de nummers op keyboard.  Het 
popkoor Emmen is een ont-
spannen koor. Gezelligheid staat 
voorop. Zo wordt er ook 2 x 
per jaar geborreld en wordt er 
soms een pubquiz gehouden. 
Ook organiseert Popkoor Em-
men met enige regelmaat een 
optreden, zodat ze iets hebben 
op naartoe te werken en dat 
werkt inspirerend en motive-
rend. Op dit moment telt het 
koor ongeveer 30 leden in de 
leeftijd van 35-65 jaar, waarvan 
5 mannen. Popkoor Emmen is 
dan ook op zoek naar meer en-
thousiaste mannen! Elke woens-

dagavond oefent het Popkoor 
Emmen van 20.00-21.30 uur in 
kbs Kardinaal Alfrinkschool.  
Voor alle stemgroepen kunnen 
er sowieso altijd mensen instro-
men. Iedereen mag meedoen! 
Je hoeft ook niet eerst auditie 
te doen en ook niet eerst in je 
eentje voor te zingen. Het is 
dus laagdrempelig. Het popkoor 
houdt de schoolvakanties aan, 
dus er wordt wekelijks geoe-
fend van september tot juli. De 
contributie voor 1 jaar is 170 
Euro. Bent u geïnteresseerd in 
Popkoor Emmen? Neem dan 
een kijkje op de facebookpagi-
na of neem contact op met de 
penningmeester via tel. nr : 06-
40926393.

Ankoor Popkoor is ook een 
gemengd popkoor, wat o.l.v. di-
rigent Jan Smale en o.b.v. pianist 
Joeri Vinke elke dinsdagavond 
van 20.00-22.00 uur met het 
koor oefent in kbs Kardinaal 
Alfrinkschool.
Vrouwen zijn op dit moment 
goed vertegenwoordigd, maar 
naar enthousiaste mannen is het 
Ankoor nog op zoek!
Bent u hier wellicht in geïnte-
resseerd?  Neem dan een kijkje 
op de website www.popkooran-
koor.nl en meldt u aan!

De bouw van het nieuwe 
schoolgebouw van de OBS de 
Bargeres aan de Mantingerbrink 

verloop al spoedig. De eerste 
vormen zijn duidelijk zichtbaar. 

Het wordt vaak al geopperd 
op Facebook, zwerfafval. Je ziet 
het vaak in de bosjes en groen-
stroken in onze geliefde wijk. 
Vanmorgen moest ik met een 
zak luiers naar de luiercontai-
ner brengen, nabij het voorma-
lige pand van de Op=Op. De 
kledingcontainer leek wel ont-
ploft! Overal lagen kledingstuk-
ken. Zijn de bewoners van de 
Bargeres dan zo asociaal? 
Deze contantering is niet het 
enige, hetzelfde geldt ook voor 
de papiercontainer aan de Man-
tingerbrink (nabij de huisarts). 
Deze is net gesloten maar ook 
hier staan dozen opgestapeld. 
Dit gedrag van omwonende 
gaat ervoor zorgen dat er op 
maandag de hele straat bezaaid 
ligt met papier. Aan de andere 
kant van het winkelcentrum 
(achter bij de Primera) staan 

de ondergrondse containers 
van AREA, Ook daar lijkt het 
wel een oorlogsgebied! 

Is dit gedrag te wijten aan een 
slechte opvoeding? Of is het de 
luiheid van de omwonenden!!?. 
Helaas gaat onze geliefde wijk 
gebukt onder afval criminelen. 
Er zijn gelukkig vrijwilligers  die 
het zwerfafval opruimen uit de 
bosjes en dergelijke, hulde voor 
hen! 
Kunnen we er niet voor zorgen 
bij heterdaad betrappen, diege-
nen verplicht een ochtend afval 
moet prikken!?
Er zijn ook bedrijven die zor-
gen dat hun afval (ook dat van 
hun klanten) in de wijk wordt 
opgeruimd, zo’n grote restau-
rantketen. Ook hier spreek ik 
hulde voor uit!

COLUMN ‘ZWERFAFVAL’ 

Popkoor Emmen

Ankoor Popkoor



EVENEMENTENOVERZICHT HOLTINGERHOF

WIJZIGING INLOOPSPREEKUUR DAMESVOETBAL

Voor alle evenementen geldt:
Inclusief catering( verschilt per 
evenement).
U dient zich bij de receptie van 
Holtingerhof op te geven bij de 
receptie als u wilt deelnemen 
aan een van onderstaande eve-
nementen vanwege catering.
Voor meer informatie, opgeven 
en verkoop van een strippen-
kaart kunt u terecht bij de re-
ceptie van Holtingerhof.
Openingstijden receptie Holtin-
gerhof :maandag t/m vrijdag van 
08:30 – 12:30 uur

Zaterdag 3 februari
Klassieke Klanken/ luisteren 
naar klassieke muziek
Aanvang:  10:00 uur – 11:30 uur 
/ de Kapel
Kosten: € 1,50

Dinsdag 6 februari
De Quiz van Toen (pubquiz)
Aanvang: 15:00 uur / de Brink
Kosten:  € 5,00

Donderdag 8 februari
Bingo
Aanvang: 15:00 uur / de Brink
Kosten:  € 6,00

We heten u graag van harte 
welkom op een van bovenstaan-
de evenementen. Voor boven-
staande evenementen dient u 
zich aan te melden bij: Treant 
Zorggroep locatie Holtingerhof 
Tel.nummer: 0900-0591. 

U kunt vragen naar de receptie 
van locatie Holtingerhof

Oma’s Brinkje (kringloop-
winkeltje)
Inbreng en verkoop van twee-
dehands artikelen. Iedere eerste 
dinsdag van de maand van 13.00 
tot 14:30 uur.

Repair Café Weggooien? 
Mooi niet!
Elke woensdagmiddag van 13.00 
tot 16.00 uur in de centrale hal.

Ook in Holtingerhof…..
Cateringservice
Bent u op zoek naar een cate-
ringservice? Ook dan bent u 
bij Holtingerhof aan het juiste 
adres!Voor meer informatie 
kunt u contact opnemen met 
de receptie via telefoonnummer  
088-1298450

Kom gezellig een kop koffi e/ 
thee drinken in Holtingerhof! U 
bent van harte welkom om elke 
morgen vanaf 10:00 uur gratis 
een kop koffi e of thee te komen 
drinken.

Hebt u nog tijd over en zou u 
graag iets voor de medemens 
willen betekenen, dan zijn wij 
op zoek naar u! Locatie Hol-

tingerhof heeft nog een aan-
tal vrijwillige vacatures zoals: 
Kookvrijwilliger  voor eetkamer 
Bargeres (15:00 uur tot 18:00 
uur) Assisteren evenementen, 
Wandelen met een bewoner, 
Gastdame voor koffi e/thee 
schenken, Duofi ets, Wandelen,
Maatje / individuele begeleiding

Hebt u belangstelling dan kunt 
u mailen naar de vrijwilligers-
coördinator van Holtingerhof: 
a.looijen@treant.nl of bellen: 
0647051418

De bewoners, medewerkers en 
vrijwilligers van Holtingerhof 
wensen u een gelukkig en lief-
devol 2024 !

Vanaf maandag 15 januari brei-
den wij, het juridisch loket, ons 
inloopspreekuur uit. U kunt 
langs komen zonder afspraak op 
dinsdagen van 09:00 tot 12:00 
en donderdagen van 13.00 tot 
16.00 uur.

Het adres is: Weerdingerstraat 
233 A, 7811CG Emmen.

Daarnaast zijn we iedere werk-
dag gratis tussen 9.00 en 17.00 
uur telefonisch bereikbaar via 
0800-8020.
Als u ons belt, maken wij een 
afspraak voor u bij een vestiging 
in de buurt. Of wij bellen u bin-
nen 5 werkdagen terug met te-
lefonisch advies. Dit hangt af van 
uw vraag. Belt u namens iemand 
anders? Zorg dan dat deze per-
soon daar toestemming voor 
kan geven tijdens het gesprek.

Wij vragen naar uw inkomen en 

spaargeld in 2022.  Kijk hiervoor 
op uw belastingaangifte 2022. 
Of vraag het na bij de Belasting-
dienst. Uw inkomen en vermo-
gen mogen niet hoger zijn dan 
in de tabel hieronder benoemd. 

Verwacht u dat uw inkomen 
en vermogen in 2024 lager zijn 
dan deze bedragen? Of krijgt u 
schuldhulpverlening of schulds-
anering? Dan kunt u ons bellen 
of langskomen voor persoonlijk 
juridisch advies.
Verdient u te veel of heeft u 
te veel spaargeld? Dan kunnen 
wij u helaas niet verder helpen. 
Misschien kunt u terecht bij uw 
rechtsbijstandverzekeraar of 
vakbond. 

Wij (De Vrouwen van VV Bar-
geres) zijn met spoed opzoek 
naar enthousiaste dames die 
het leuk vinden om een balletje 
te trappen. Het maakt niet uit 
of je een ervaren speler bent, of 
nog nooit een voetbal hebt aan-
geraakt. Zolang je maar gezellig 
bent, ben je welkom en word 
je met open armen ontvangen 
in ons gezellige team. Van huis-
moeder tot topsporter, van jong 
naar oud, niks bij ons is fout! 
Wij zijn niet alleen in voor een 
potje voetbal, maar in de winter 
kan je ons vinden in de sporthal 

voor padel of squash. Daarnaast 
vinden wij het leuk om samen 
dingen te ondernemen buiten 
het sporten om. Het gaat ons 
niet alleen om het voetbal, maar 
om het samen zijn met elkaar. 
Heb je zin om een keer langs te 
komen? Slide in onze DM, chat of 
mail naar vvbargeres_vrouwen
@hotmail.com.
Hopelijk zien we je/jullie snel bij 
ons op het veld! 
Waar: VV Bargeres
Wanneer: Elke vrijdagavond
Hoe laat: 19:30 – 20:30
Kosten: €10,25 per maand

Alleen-
staand

Gehuwd of 
samenwonend

Eenoudergezin met 
minderjarig(e) kind(eren)

Maximaal
verzamelinkomen
2022

€ 31.100 € 44.000 € 44.000

Maximaal
vermogen
2022

€ 31.747 € 63.494 € 31.747

FACET SERVICEPUNT BARGERES

DINSDAGAVOND        18.00 - 20.00
DONDERDAGMIDDAG  14.00 - 16.00
VRIJDAGMORGEN          10.00 - 12.00

Fb: FacetEmmen
E: klantenservice@facet-emmen.nl

u vindt ons in het Brinkenhoes

FACET SERVICEPUNT BARGERES


