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Het is leuk om te merken dat 
er weer activiteiten in onze wijk 
gaan op- of herstarten, zeker nu 
de zomer in aantocht is.

Maar ik begin met een rectifi ca-
tie.; Per abuis is er in de vorige 
editie een foutje geslopen in het 
Kapella Vocale artikel en is er 
ook nog eens een verouderde 
foto geplaatst. Onze excuses 
hiervoor. Zo zie je maar weer 
dat wij op de redactie (gewoon 
mijn keukentafel hoor), ook 
maar mensen zijn die dit in onze 
vrije tijd doen, en dat een foutje 
zo gemaakt is.

We proberen het gewoon nog 

een keer, en het toeval wil dat 
u kunt kiezen wanneer u wilt 
gaan zingen, want ook popkoor 
Ankoor doet een oproep voor 
zangers en zangeressen.

Aan onze oproep voor een 
nieuw redactielid is gehoor ge-
geven en ze stelt zich voor. We 
heten Carla van harte welkom 
in ons team!
Neemt niet weg dat we nog wel 
iemand kunnen gebruiken; dus 
heeft u affi niteit met Bargeres; 
bent u ouder dan 18; beheerst u 
goed de Nederlandse taal; heeft 
u een paar uurtjes per maand 
over en lijkt het u leuk om een 
nieuwskrantje te maken? Stuur 

dan een reactie naar redactie@
bargeres.com.

De Wijkvereniging doet een 
oproep voor nieuwe bezorgers 
voor dit krantje. Eén keer per 
maand een paar uurtjes in de 
buitenlucht lopen/fi etsen, en het 
verdient ook nog wat. Als dit je 
wat lijkt, stuur dan je reactie 
naar redactie@bargeres.com.

Verder valt er te lezen dat de 
initiatiefnemers van de beweeg-
tuin goed nieuws hebben, want 
ze zijn gestart met de voorbe-
reidingen en doen we verslag 
van de stekkie ruil actie van de 
Wijkvereniging en stellen we 

een nieuwe ondernemer in de 
wijk voor, en zoekt De Bleerinck 
hele bijzondere vrijwilligers...

En nog veel meer. Kortom weer 
een goed gevuld krantje, met 
onze dank voor iedereen die 
een bijdrage heeft geleverd.

Heeft u op- of aanmerkingen, 
mededelingen of wilt u een op-
roep doen, stuur dan een mailtje 
naar redactie@bargeres.com.

Veel leesplezier, namens de 
redactie,
Raymond, Vitalina, Carla en 
Romilda

Heeft u een klacht omtrent niet, of te laat 
bezorgen van het Wijknieuws Bargeres, meldt 
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WIJKTAFEL BARGERES

Het inloopspreekuur vindt plaats op Rolderbrink 98.

Wijktafel Bargeres is het in-
loopspreekuur van de Wijk-
vereniging Bargeres. Heeft u 
iets te bespreken wat de wijk 
Bargeres aangaat? Kom langs!

Heeft u een klacht of mel-
ding? Heeft u een vraag 
waar u het antwoord niet op 
weet? Heeft u een goed idee 
en wilt u een initiatief star-
ten, maar weet niet hoe? Wilt 

u informatie over wat er in 
de wijk te doen is? Of wilt 
u informatie over organisa-
ties die actief zijn in de wijk? 
Kom langs!

Deze maand is het Inloop-
spreekuur op: 
woensdag 15 juni van 
19.00 tot 20.00 uur
woensdag 29 juni van 
19.00 tot 20.00 uur.

Zaterdag 14 mei konden bewo-
ners van Bargeres een tuintegel 
inruilen voor een mooie vaste 
plant. Naast de vaste planten 
werden er vele zakjes bloem-
zaadjes uitgedeeld. Er was de 
mogelijkheid om een eigen 
stekje te ruilen voor een ander 
stekje. Dit alles omlijst door ge-
zellige muziek.
Dit hele gebeuren is georgani-
seerd door de Wijkvereniging 

Bargeres om de inwoners van 
onze wijk bewust te maken 
dat het belangrijk is om ook als 
bewoner van de Bargeres een 
steentje bij te dragen aan de 
biodiversiteit.
We kijken terug op een zeer 
geslaagde dag en we kijken nu 
al uit naar het resultaat van de 
gezaaide bloemzaadjes.



Hierbij zal ik mezelf even voor-
stellen als nieuw redactielid van 
Wijknieuws Bargeres.

Mijn naam is Carla Klein en ik 
woon sinds maart in Bargeres 
met mijn labrador Douwe.
Ik ben trotse moeder van een 
zoon van 20 en een dochter van 
19 jaar, beide uitwonend voor 
werk en studie.
Ik werk als casemanager verzuim 
bij een Arbodienst in Groningen 
waarbij ik samen met mijn klan-
ten het ziekteverzuim begeleid. 
Gelukkig ook veel vanuit huis 
wat gezien de huidige brandstof-

prijzen ook maar beter is.

In mijn vrije tijd ben ik actief als 
secretaris van de voetbalclub 
waar ik vandaan kom en draai 
ik ook regelmatig een kantin-
edienst en ondersteun ik het 
bestuur van de uitvaartvereni-
ging. Hardlopen is mijn sportie-
ve passie en wellicht zie je me 
regelmatig voorbij komen wan-
delen met mijn hond. Ik hoop af 
en toe mijn bijdrage te mogen 
leveren aan deze wijkkrant met 
een leuke club vrijwilligers en 
hierdoor ook nieuwe mensen te 
leren kennen.

EVEN VOORSTELLEN

Wij zijn een gemengd koor uit 
Emmen. Na 2 jaar stilstand mo-
gen we eindelijk weer zingen en 
daar zijn we heel blij mee.

Sinds kort houden wij onze 
repetities in het Brinkenhoes, 
waar we met veel plezier zingen 
onder leiding van onze dirigent 
Willy Misker.

Op dit moment zijn er 28 leden, 
maar we zijn altijd op zoek naar 
nieuwe enthousiaste leden.

Iedereen is op donderdagavond 
van 19.30 uur tot 21.30 uur van 
harte welkom aan de Mantinger-
brink 140 om geheel vrijblijvend 
eens te komen luisteren. We 
starten na de vakantie weer op 
1 september 2022. 

Voor verdere informatie kunt u 
bellen naar: 0591-676880

Vriendelijke groet,
Anneke Dijk
Secretaris Kapella Vocale

KAPELLA VOCALE FOTO’S UIT DE WIJK

Om even binnen te lopen, een 
kopje koffi e of thee te drinken, 
voor een praatje of wat dan 
ook, bent u ook de komende 
tijd weer van harte welkom bij 
de Open inloop! Het Brinken-
hoes, Holtingerhof en de Op-
gang en de Bron staan voor u 
open. Zo ongeveer de hele 
week door. Voor aandacht en 
gezelligheid, of juist voor stilte 
en spelletjes, voor muziek en 
ontmoeting. De open inloop is 

in De Bron aan de Hesselter-
brink elke donderdagmiddag 
van 14.00 tot 16.00 uur, in het 
Brinkenhoes elke maandag- en 
donderdagmorgen van 09.30 
uur tot 12.30 uur. In de Holtin-
gerhof kunt u dagelijks terecht 
voor het ‘Gouden koffi emo-
ment van 10-11 uur. De Opgang 
aan de Mantingerbrink is open 
op de dinsdag-, woensdag-, don-
derdag- en vrijdagmiddag, tel-
kens van 13.30 uur tot 17.00 

uur. Voor verdere info zie www.
gelovenindebuurtemmen.nl, of 
bel 06-27911377.

Kortom: U bent van harte wel-
kom en neem gerust vrienden 
en familie mee! Tot ziens!

Muziek bij Open inloop
Gedurende de komende maan-
den willen we op de middagen 
dat we open zijn regelmatig 
kleine concerten organiseren. 

De eerste aanmeldingen heb-
ben we al binnen, maar we zijn 
nog volop op zoek naar mensen 
of groepen mensen die wel een 
concert willen verzorgen. Dat 
kan door iemand die een in-
strument bespeeld, een groep 
die muziek maakt, een koor of 
wat dan ook. Alle genres muziek 
zijn welkom. 
Voor aanmelden en info kunt u  
bellen met 06 - 526 647 63

OPEN INLOOP: KOFFIE, AANDACHT EN GEZELLIGHEID!

Foto: Jarno Woltman.

Foto: Jarno Woltman.



Hallo, ik ben  Mirjam Sikkenga 
en ik heb sinds 22-02-22 een 
holistische praktijk aan huis, ge-
naamd Hart&Zo, in de Bargeres 
waar ik Reiki behandelingen geef. 
Na een aantal prive omstandig-
heden ben ik mezelf wat kwijt 
geraakt en ben ik op zoek ge-
gaan naar een opleiding waar ik 
mij persoonlijk kon ontwikke-
len. Inmiddels ben ik bezig met 
de 2 jarige opleiding Holistisch 
Therapeut bij ZoMa opleidingen 
en het geven van Reiki behan-
delingen staat hierin centraal. 
Bij Reiki wordt er universele 

energie doorgegeven door mid-
del van handopleggingen om het 
zelfhelend vermogen van het 
lichaam te stimuleren. De ener-
gie gaat naar plekken in het li-
chaam waar het op dat moment 
nodig is. Daarnaast is een Reiki 
behandeling in eerste instantie 
een moment voor jezelf om 
even heerlijk te ontspannen en 
te mogen ontvangen!

Het hart is voor mij symbool 
geworden sinds ik erachter ben 
dat IK de belangrijkste liefde in 
mijn leven ben en sindsdien om-
ring ik me graag met hartjes💛!
Bij het bedenken van een naam 
voor de praktijk wilde ik dan 
ook graag dat het Hart er in 
voor zou komen. Het hart 
staat symbool voor de liefde, 
voor jezelf en voor anderen.
Ik werk vanuit mijn hart en mijn 
gevoel en ik wil graag liefdevolle 
energie doorgeven aan ande-
ren die het kunnen gebruiken 
en de ander in laten zien dat je 

lief mag zijn voor jezelf, dat je er 
mag zijn. Ik vind het  belangrijk 
dat je je veilig voelt als je bij mij 
komt voor een Reiki behande-
ling en dat je na de behande-
ling meer rust mag voelen in je 
hoofd, minder stress ervaart, er 
meer balans in je lichaam komt, 
je meer energie ervaart, je licha-
melijke pijn verlicht is. 

Hart&Zo staat dan ook voor 
het doorgeven van liefdevol-
le energie, het bevorderen 
van het zelfhelend vermogen 
van je lichaam en alles wat je 

daarbij ervaart!

Nu ter kennismaking kost een 
b ehandeling van 90 minuten  45 
euro, normaal kost het 50 euro.
Wil je ervaren wat Reiki voor 
je kan doen of heb je nog 
vragen aan mij of over mij? 
Stuur gerust een mailtje naar 
info@hartenzo.com  of een 
bericht naar 0615287689 en ik 
beantwoord deze met liefde!
Ik ben ook op instagram onder 
de naam  holistische_praktijk_
hartenzo en facebook te vinden 
onder de naam Hart&Zo.
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Bewoners Cosis Rolderbrink 
komen graag in contact
In de woonlocatie van Cosis 
aan de Rolderbrink woont een 
aantal mensen met een verstan-
delijke beperking. Mensen zoals 
alle andere buurtbewoners in de 
wijk Bargeres, met die uitzonde-
ring dat ze hulp nodig hebben 
met wonen, werken en hun le-
ven in te richten. De bewoners 
van de Rolderbrink zijn allemaal 
prima in staat om een gesprek 
te voeren, maar vinden het wel 
eens lastig om contacten te ma-
ken en te behouden. Ze willen 
via het wijknieuws graag een be-
roep doen op hun wijkgenoten 
om hun beperkte wereld wat 
groter te maken.

Manfred bijvoorbeeld is, zoals 
zoveel Emmenaren een groot 
fan van FC Emmen. Hij heeft een 
seizoenkaart, maar vind het niet 
zo leuk om daar alleen naar toe 
te moeten. Heel graag zou hij sa-
men met een andere voetbalfan 
naar het stadion willen. En mis-
schien is er in Bargeres wel ie-
mand die niet van voetbal houdt, 
maar het wel leuk vindt om eens 
met Manfred een dagje uit te 

gaan naar een pretpark, of nog 
spannender, een uurtje kartracen. 

Johan zou heel graag met iemand 
in contact komen die hem kan 
leren om goed brood te bak-
ken of andere lekkere dingen. 
Hij heeft zelf een oven, maar 
zou het erg leuk vinden om het 
te leren buiten zijn eigen huis.

Eddie is DJ en draait twee keer 
per maand op een feest in de 
omgeving van Emmen. Hij zou 
graag iemand ontmoeten die het 
leuk vindt om dat samen met 
hem te doen. Eddie is afhankelijk 
van vervoer van iemand anders. 
Een maatje zou fantastisch zijn. 
Daarnaast is Eddie een fanatiek 
fi etser op zijn mountainbike. 
Ook dat is veel leuker om samen 
te doen dan altijd maar alleen.

Marianne is gelovig en zou het 
fi jn vinden als er iemand is die 
met haar over de bijbel kan pra-
ten. Ze denkt er veel over na, 
is er veel mee bezig en zou het 
geweldig vinden om dat met een 
andere vrouw te delen. Ze heeft 
een scootmobiel, dus kan ze pri-
ma in de wijk iemand bezoeken.

Ada is een enorme gezellige 
babbelkous en zoekt al lange tijd 
een wandelmaatje om tijdens 
het wandelen mee te sparren 
en af te sluiten met een terras-
je. Jan heeft een rijbewijs, maar 
niemand om eens mee de stad in 
te gaan naar een braderie of een 
kop koffi e op het terras.

Begeleider Alisa: ‘We weten heel 
goed wat de wensen van onze 
bewoners zijn en we begrijpen 
dat ook. Het vervelende is dat 
we ze heel graag tegemoet wil-
len komen, maar vanwege de 
begeleidingstaken ontbreekt het 
ons aan tijd om met bewoners 
individueel activiteiten te on-
dernemen. We zien wel dat ze 
vereenzamen. Het ontbreekt ze 
vaak aan de sociale vaardighe-
den om hun eigen netwerk uit te 
breiden. Zo zijn ze erg op zichzelf 

aangewezen en wordt het we-
reldje wel erg klein. We hebben 
in de Rolderbrink een ontmoe-
tingsruimte om samen koffi e te 
drinken, een spelletje te doen 
of samen tv te kijken, maar daar 
zien ze steeds dezelfde men-
sen. Iedere bewoner wil graag 
meedoen in de samenleving, er 
bij horen, maar daar hebben ze 
andere mensen voor nodig. We 
hopen dat er buurtgenoten zijn 
die iets kunnen betekenen voor 
onze bewoners. Voor hun zou 
dat fantastisch zijn. Ze hebben 
allemaal hun specifi eke wensen, 
maar alleen een maatje voor een 
wandeling of een fi etstochtje is 
al geweldig. Uiteraard staan we 
u graag ter woord als er vragen 
zijn. Het nummer van de Rolder-
brink is 088-8789455. Krijgen we 
u binnenkort aan de lijn?’

EEN MAATJE ZOU EEN WERELD VAN VERSCHIL MAKEN

ONDERNEMER UIT DE WIJK



Het Popkoor Ankoor bestaat 
uit enthousiaste mensen, van 
diverse leeftijden, die graag met 
elkaar zingen en veel lief en leed 
met elkaar delen. Kortom: een 
leuke, gezellige groep!
Degene die ons een beetje “in 
toom moet houden” en muzi-
kaal het beste uit ons haalt is 
Jan Smale. Jan geeft leiding aan 
verschillende koren en projec-
ten en is tamelijk bekend in de 

regio. Joeri Vinke is onze vaste 
pianist.

Repetities zijn op dinsdagavond 
in de Kardinaal Alfrinkschool in 
Bargeres.
Repeteren kon heel lang alleen 
“online” en dat is moeilijk vol te 
houden als je het samen zingen 
en de gezelligheid mist.
Nu er weer normale repetities 
zijn komen gelukkig wel weer 

leden terug, maar we willen nog 
meer in aantal groeien. Nieuwe 
leden van alle stemsoorten zijn 
dan ook van harte welkom!
Dit jaar bestaat Ankoor alweer 
15 jaar, eigenlijk tijd voor een 
derde lustrum concert, maar 
door de te korte voorberei-
dingstijd wordt dat uitgesteld.
Wel hebben we meegedaan aan 
het Benefi etgala “Heel Emmen 
zingt, speelt en danst voor Oe-
kraïne”. Daar waren optredens 

van diverse dansgroepen, bands, 
orkesten en koren en de op-
brengst van de kaartverkoop 
ging in z’n geheel naar Giro 555 
tbv hulp aan Oekraïne. 

Voor informatie over Ankoor 
kunt u terecht op onze Face-
bookpagina Popkoor Ankoor, 
website www.popkoorankoor.
nl of via e-mail 
popkoorankoor@live.nl 

De kerngroep van Bargeres 
Gezond is druk bezig geweest 
in samenwerking met Sedna, de 
wijkvereniging, buurtsportcoa-
ches en de gemeente. Na de 
inleidende bijeenkomsten ge-
organiseerd vanuit de positieve 
gezondheid zijn er een aantal 
inwoners samen verder gaan 
nadenken hoe we de wijk van 
Bargeres kunnen verbeteren. 
Eén van de ideëen die hieruit 
voortkwam was het plaatsen 
van een beweegtuin in het groe-
ne hart van de wijk. Het idee 
hierbij is dat er zo een plek 
ontstaat waar wijkbewoners sa-
men gratis kunnen fi tnessen en 

elkaar kunnen ontmoeten.

Na het oriënteren en contacte-
ren van verschillende leveran-
ciers en een mini competitie 
voor een bijpassend ontwerp, 
hebben we als kerngroep van 
Bargeres gekozen voor de le-
verancier Proludic. Zij leverden 
een mooi kleurrijk ontwerp aan 
met 8 aantrekkelijke fi tnesstoe-
stellen waarbij alle spiergroepen 
getraind kunnen worden.

Dankzij de subsidie van Zon-
MW en de prettige samen-
werking van inwoners met 
buurtsportcoaches, buurtwerk, 

wijkvereniging en gemeente is 
de bestelling voor de toestellen 
nu geplaatst. Wij hopen dan ook, 
mits de levering dit toestaat, dat 
we deze zomer nog de eerste 
gebruikers van de nieuwe be-
weegtuin mogen verwelkomen.

Om het ontwerp en de gekozen 
toestellen met de bewoners 
te delen hebben we op 8 juni 
van 19:00 tot 20:30 een bij-
eenkomst georganiseerd in het 
Brinkenhoes. We hopen mede 
wijkbewoners te informeren en 
te betrekken bij het verbeteren 
van onze wijk. Zo willen we 
graag samen vooruit kijken naar 

verdere mogelijkheden om de 
gezondheid van mede wijkbe-
woners in de wijk te vergroten. 
Komt u ook?

U kunt zich aanmelden via bar-
geresgezond@gmail.com

Bargeres en de opwarming 
van de planeet!

Zat ik nog even het laatste jour-
naal te bekijken, hoor ik opeens 
een vreemd doordringend ge-
luid. Ik schrik me een ongeluk. 
Snel meteen naar mijn verwar-
mingsketel. Nee, daar komt 
het gelukkig niet vandaan. Het 
geluid zwelt aan. Op de een of 
andere manier komt het me 
bekend voor. Verdomd. Het zal 

toch niet? De strooiwagen. Dat 
is het. 100% zeker.
Met die opwarming van de pla-
neet kun je tegenwoordig alles 
verwachten. Ik snel naar buiten.
Nou, of het met de opwarming 
te maken heeft, weet ik niet, 
maar dit was dus echt geen 
strooiwagen.
Een enorm gevaarte reed traag 
over het fi etspad, ondertus-
sen uit een enorm kanon, een 
windhoos aan vloeistof tegen 

het gebladerte van de bomen 
spuitend. Opeens werd het me 
duidelijk. De antieikenproces-
sierupsenbrigade. Daar zullen 
we deze zomer in de Bargeres 
geen last meer van hebben.
Jammer dat ze vorig jaar niets 
konden doen tegen die verve-
lende Buxusmotvlinders. Geen
Buxusboompje meer over.

P.S. Weet niet of je antieiken-
processierupsenbrigade als één 

woord in Scrabble mag gebrui-
ken.

COLUMN

POPKOOR ANKOOR

GROENE HART WORDT VERRIJKT MET EEN BEWEEGTUIN!

BIBLIOTHEEK BARGERES

BIBLIOTHEEK SERVICEPUNT BARGERES

DINSDAGAVOND        18.00 - 20.00
DONDERDAGMIDDAG  14.00 - 16.00
VRIJDAGMORGEN          10.00 - 12.00

Fb: Bibliotheek Bargeres
E: klantenservice@bibliotheekemmen.nl

u vindt ons in het Brinkenhoes


