VAN DE REDACTIE

Inmiddels zijn de Paasdagen
en koningsdag weer achter de
rug en is Hemelvaart alweer in
zicht. Altijd fijn zo’n lang week-
end vrij, nu hopen dat het zon-
netje ook dan weer lekker gaat
schijnen. In deze editie kunt u
oa. lezen over een netwerk
voor levensvragen en kunt u
lezen over een oproep voor
een vroege vogels ontbijt bij de
Bleerinck. Tevens komt helaas
de activiteit plekje voor een
stekje te vervallen, wat eerst
op 13-5-2024 gepland stond en
nog een laatste reminder voor
het brinkenvolleybaltoernooi.
Geef u gerust nog op voor
deze leuke en sportieve dag!

Verder kunt u ook nog nuttige
informatie lezen over o.a. de
volkstuin en het juridisch loket.

Organiseert u zelf een leuke
activiteit en wilt u dat delen
met de rest van de Bargeres,
neem dan contact op met de
redactie. Dat geldt ook wan-
neer u een bijzondere hobby of
verzameling heeft, of een kleine
onderneming in de wijk bent
en u zichzelf voor wilt stellen.
Heeft u verdere op- of aanmer-
kingen, leuke ideeén, klachten
of foto’s van leuke plekjes in de
Bargeres? Stuurt u dat dan naar
onderstaand mailadres en we
nemen contact met u op.

Veel leesplezier,

Karin, Raymond, Tom, Vitalina.
redactie@bargeres.com
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EEN BETERE WIJK

Jullie kennen vast allemaal de
slogan “een beter milieu begint
bij jezelf!” wel?

Nou, ik heb een nieuwe be-
dacht; “een betere wijk begint
bij jezelf!”. Eigenlijk wil ik hier
mee zeggen dat wijkvereniging
en de bijhorende redactie wel
wat hulp kunnen gebruiken.
Het bestuur van de wijkvereni-
ging bestaat nu maar uit drie
personen, veel te weinig voor
een wijk zoals de Bargeres.VWe
krijgen vaak veel ideeén toege-
schoven wat wij appreciéren.
Echter als wij vragen om dit te
gaan uitvoeren als een werk-
groep haken velen weer af, wat
erg jammer is. Zo gaat Plekje
voor een Stekje ook niet door,
door persoonlijke omstandig-

heden wel te verstaan, maar als
er meer vrijwilligers waren ge-
weest, had dit opgevangen kun-
nen worden. Dit is maar een
voorbeeld. Twee jaar geleden
bij Plekje voor een stekje sprak
ik een man, die had een gewel-
dig idee. Bloembollen planten
in de middenberm van de Brin-
kenweg bij de oost ingang van
de Bargeres. Een geweldig idee,
eerlijk waar.

Op het moment dat ik aangaf
om dan een werkgroep op
te gaan richten, haakte deze
meneer direct af. Financieel
kunnen wij hier echt wel in
bij staan, maakt u zich geen
zorgen. Zo zijn er een tal van
voorbeelden te benoemen.

Nummer 5

Mei

2024

Zo zijn we bij het bestuur nog
zoekende naar een notulist,
zodat de vergaderingen terug
te lezen zijn en de actiepunten
kunnen worden genoteerd. De
redactie van de wijkvereniging
bestaat nu ook uit drie per-
sonen en een vrijwillige DTP-
er (Desktop Publisher ; even
googelen). Zo proberen wij
een betere wijk te maken....

PS ;Voelt u zich toch geroepen?
U weet waar we te benaderen
zijn. ..

BRINKENVOLLEYBAL

GEZELLIGHEID METRJEIBUREN

€10 inschrijfgeld per team

i

SCAN DE QR CODE 0M JE TEAM AAN TE MELDEN j
OF MELD JE TEAM AAN VIA DE LINK!

tournify.

Klachten:

dit dan op
Weering,

handelen.

4/signup

Heeft u een klacht omtrent niet, of te laat
bezorgen van het Wijknieuws Bargeres, meldt
redactie@bargeres.com o.w.v. | is de
Bezorgd. Vergeet u niet uw adres of straat
te noemen? Dan kunnen we hier beter op

Op 25 mei a.s.organiseren
enkele wijkbewoners een
straten/brinken volleybal-
toernooi in de sporthal in
Bargeres. Lijkt het u leuk
om mee te doen met uw
buren, kom dan ook naar
deze dag vol gezelligheid
en sportiviteit en meldt
u zich nu aan! U kunt
zicht nog aanmelden
tot | mei!

Er kunnen maximaal 16
teams meedoen. Een
voorwaarde voor deelna-
me is wel dat de deelne-
mers een link hebben met
de wijk Bargeres. De kos-
ten zijn €10,- per team.
Het inschrijfgeld hoeft pas

betaald te worden na de
definitieve indeling van
de teams maar wel véor
aanvang van het toernooi.
(Hierover ontvangen de
aangemelde teams nog
bericht) Het toernooi
is alleen voor gemengde
teams dat wil zeggen zo-
wel dames als heren. Ook
zal er voor de kinderen
een springkussen zijn.

Zie voor meer informa-
tie en voor aanmelden
voor het toernooi de
QR code of de website:
www.tournify.nl/live/

Volgende uitgave:

Wijknieuws
verschijnt eind
uiterste
Mail naar

Holtingerhof.

Bargeres
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kopij.
redactie@bargeres.com
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NETWERK VOOR LEVENSVRAGEN

Wat is een Geestelijke ver-
zorging?

Geestelijke verzorging thuis (gv-
thuis) gaat over ‘zin in het leven’.
Zin in je leven is ‘gewoon’ en
tegelijk heel ‘bijzonder’. Dat
merk je als je ‘de zin’ kwijtraakt.
Bijvoorbeeld door ziekte, onze-
kerheid, verlies, onmacht, gevoel
van onveiligheid, relatieproble-
men, (religieuze) levensvragen of
als je niet meer beter wordt. Je
leven lijkt niet meer te kloppen.
Je vindt de aansluiting niet meer.

Het lijkt wel of je opnieuw moet
uitvinden wie je bent en waar je
voor wilt gaan.

Geestelijk verzorgers kunnen
je begeleiden wanneer je leven
vastloopt. Dat doen ze door
aandachtig te luisteren naar je
verhaal, door vragen te stel-
len en te praten over jouw kijk
op het leven. Dat schept ruim-
te voor andere perspectieven,
nieuwe zin en betekenis te vin-
den. Gaandeweg ontwikkel je

dat. Je komt weer in contact met
jezelf, je komt weer op verhaal.

Voor wie?

Als je thuis woont — niet in een
instelling — kun je hulp krijgen
van een geestelijk verzorger. Het
is bedoeld voor a) mensen van
50 jaar en ouder of b) mensen
die ongeneeslijk ziek zijn (on-
geacht leeftijd) en hun naaste
familie. Een geestelijk verzorger
wordt betaald uit de ‘Subsidiere-
geling gv-thuis’ van het ministe-

rie van YWS.

Door wie?

Voor geestelijk verzorgers in de
gemeente Emmen, zie website:
nvl.nu/nu-in-drenthe/ In
de gemeente Emmen woont en
werkt geestelijk verzorger Ti-
mothy Alkema

Telefoon: 06 4921 9173
E-mail: t.alkema@nvl.nu
Website: praktijkomzien.nl

VROEGE VOGELS GEZOCHT VOOR VRIJWILLIGERSWERK

Woonzorglocatie De Bleerinck
in Emmen doet een oproep aan
vrijwilligers die kunnen helpen
tijdens het ochtendontbijt voor
haar bewoners. Het ontbijt, een
cruciaal moment van de dag,
vindt plaats tussen 08.00 en
10.00 uur en wordt geserveerd
in de huiskamers. ledere huiska-
mer heeft ongeveer 5 bewoners
die wel wat hulp kunnen gebrui-
ken bij het ontbijt.

De hulp die we zoeken, betreft
ondersteuning bij het eten van
het ontbijt. In De Bleerinck
wonen mensen met dementie,
waardoor extra zorg en aan-
dacht nodig zijn is tijdens de
maaltijden. Jouw betrokkenheid
als vrijwilliger kan een wereld
van verschil maken in het leven
van de bewoners.

Als vrijwilliger zul je niet alleen
helpen met het serveren van het

gg@hnulgérd

PLEKJE ...

voor een ﬁ_@;

wegens persoonlijke omstandigheden zijn wij
helaas genoodzaakt dit evenement te annuleren

ontbijt, maar ook met het bie-
den van ondersteuning aan de
bewoners tijdens het eten. Jouw
aanwezigheid en vriendelijkheid
zorgen voor een warme en ge-
zellige sfeer, waarin onze bewo-

ners zich veilig en geliefd voelen.

Ben jij beschikbaar tijdens de
ochtenduren en wil je een waar-
devolle bijdrage leveren aan de
gelukkige leeftijd van de bewo-
ners?

Neem dan contact met ons op
via onderstaande gegevens. Sa-

men kunnen we het ontbijt niet
alleen voedzaam maken, maar
ook gevuld met liefde en zorg.

Contactgegevens:
Mariska Soppe, vrijwilligers
coordinator

De Bleerinck
Spehornerbrink |

7812 KA Emmen

E-mail: hetuitbureau@
tangenborgh.nl
Tel:0591-68 16 66

VIP! EMMEN ZUID IS ER VOOR

IEDEREEN
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VIP! Emmen Zuid

J Vrijwilligers Informatie Punt

VIP! Emmen Zuid is er voor iedereen die iets voor een ander wil betekenen

Woon jij in Emmen Zuid (Bar-
geres, Delftlanden, Noordbar-
ge, Parc Sandur;, Rietlanden,
Wilhelmsoord of Zuidbarge)
en heb jij wel eens een uurtje
over? Als vrijwilliger kan jij een
andere wijkbewoner blij maken
door b.v. te helpen in de tuin,
een klusje te doen of een pra-
tje te maken onder het genot
van een kopje koffie of thee of
door samen te wandelen.

Wil jij iets voor een ander be-
tekenen, neem dan contact op
met VIP! Emmen Zuid. Samen
gaan wij in gesprek over moge-
lijkheden van vrijwilligerswerk
en kijken wij naar waar jij blij
van wordt.

Zoek je zelf hulp of ondersteu-
ning van een vrijwilliger? VIP!
Emmen Zuid is er ook voor jou.

VIP! Emmen Zuid is op maandag
en dinsdag van 10.00 — 14.00
uur telefonisch bereikbaar op
nummer: 06 - 100 39 [55. Of
mail naar p.koster@sednaem-
men.nl.




MET MINDERJARIG KIND NAAR HET BUITENLAND

Wilt u met uw minderjarige
kind naar het buitenland? Bij-
voorbeeld op vakantie? Dan
heeft u toestemming nodig van
de andere ouder met gezag. Als
u geen toestemming krijgt, kunt
u de rechter om vervangende
toestemming vragen.

Alleen reizen met kind
Heeft u samen met uw part-
ner of ex-partner het ouderlijk
gezag over uw minderjarige
kind? En wilt u alleen met uw
kind naar het buitenland? Dan
heeft u toestemming nodig van
de andere ouder. Vul hiervoor
het formulier toestemming rei-
zen met minderjarige naar het
buitenland in. U moet dit for-
mulier beiden ondertekenen.
Neem het ingevulde formulier
mee op reis. Dan kunt u het la-
ten zien bij een controle aan de
grens of op het vliegveld.

U heeft ook nodig
Een kopie van het paspoort of

de ID-kaart van de andere ou-
der een internationaal uittreksel
BRP van uw kind met de namen
van beide ouders met gezag. Of
een internationale geboorteak-
te van uw kind met de namen
van beide ouders

Geen Schengenland

Voor reizen buiten het Schen-
gengebied kunnen extra regels
gelden. Neem hiervoor contact
op met de ambassade of het
consulaat van het land waar u
naartoe gaat.

Vervangende toestemming
Geeft de andere ouder met
gezag geen toestemming voor
een reis naar het buitenland?
Dan kunt u de rechter om ver-
vangende toestemming vragen.
U heeft hiervoor een advo-
caat nodig.

Eén ouder met gezag
Bent u de enige ouder met ge-
zag! Dan heeft u alleen een in-

ternationaal uittreksel BRP van
uw kind nodig. Dit vraagt u aan
bij de gemeente.

Waar kan ik zo nodig te-
recht voor juridisch advies?
Neem contact op met het Ju-
ridisch Loket als u nog extra
informatie wilt of vragen heeft.
Het Juridisch Loket geeft u gra-
tis informatie en advies met
betrekking tot vele rechtsge-
bieden, eventueel verwijzen wij
u naar advocatuur, mediators of
overige instanties.

Het Juridisch Loket is bereik-
baar via telefoonnummer 0800-
8020 (€ 0,10 p/m) op maandag
tot en met vrijdag van 09:00
- 17:00 uur.Als u een rechtsbij-
standverzekering heeft, advise-
ren wij u contact op te nemen
met uw rechtsbijstandsverzeke-
raar.

Kijk voor actuele openingstij-
den op www.juridischloket.nl/
contact/.

sch
emmen

E] BredeschoolEmmenZuid
(@) bredeschool_emmen

Op 25 mei as om 21.00 uur
organiseren wij een 30+ Disco
Night. Dit gaan we doen met
muziek uit de tijd van de jaren
80 - 90 - 00, in het wijkgebouw
Het Brinkenhoes in Bargeres,
Mantingerbrink 140.

Lijke het jullie leuk om er een
gezellige avond uit te zijn met
de muziek van toen, kom dan de
gezelligheid en de sfeer proeven.
We gaan los op de mooiste mu-
ziek van de afgelopen 40 jaar en
daar wil je bij zijn. Al dansend,
springend en genietend. Even-
tueel lekker rustig aan de bar
staan of met een drankje naast
de dansvloer staan. Er is voor
iedereen wat wils, sociaal samen
zijn staat voorop.

We doen dit op non-profit basis,
maar om iedereen de mogelijk-
heid te geven langs te komen, is
de TOEGANG GRATIS.We ho-
pen op een grote opkomst zo-
dat iedereen een te gekke, maar
ook gezellige avond heeft.

BOUW OBS DE BARGERES

De bouw van OBS de Bargeres
is al even bezig. Het is leuk om
af en toe te kijken naar de vor-
deringen.

Hier een kleine update van de
huidge voortgang.

“-.\




EVENEMENTENOVERZICHT HOLTINGERHOF

Voor alle evenementen geldt:
Inclusief catering( verschilt per
evenement).

U dient zich bij de receptie van
Holtingerhof op te geven bij de
receptie als u wilt deelnemen
aan een van onderstaande eve-
nementen vanwege catering.
Voor meer informatie, opgeven
en verkoop van een strippen-
kaart kunt u terecht bij de re-
ceptie van Holtingerhof.

Openingstijden receptie Holtin-
gerhof:maandag t/m vrijdag van
08:30 — 12:30 uur

Donderdag 2 Mei
Bingo 15:00 in de Brink
Kosten € 6.00

Zaterdag 4 Mei

Klassieke Klanken 10:00 uur
Kosten €1.50

Dinsdag 7 Mei

H&A Mode 10:00 - 12:00 uur
Centrale hal

Woensdag |5 Mei
Modehuis Kort

14:00 - 16:00uur

Centrale hal

Donderdag 16 Mei

De Traan 13:30-17:00

in de Brink

Kosten €3.50

Dinsdag 21 Mei
Broodmaaltijd 17.00 uur
Kosten € 5.00

Donderdag 30 Mei
Verhalen uut Drenthe

Kosten € 4.00

Vrijdag 31 mei
Babbel en Borrel 19:00 uur
Kosten € 4.00

Hebt u belangstelling dan kunt
u mailen naar de welzijnscoach
van de Holtingerhof:
e.strijker@treant.nl of bellen
06 —25 1875 60

Repair Café Weggooien?
Mooi niet!

Elke woensdagmiddag van 13.00
tot 16.00 uur in de centrale hal.
Ook in Holtingerhof.....

Koffie?

Kom gezellig een kop koffie/
thee drinken in Holtingerhof! U
bent van harte welkom om elke

morgen vanaf 10:00 uur gratis
een kop koffie of thee te komen
drinken.

Hebt u nog tijd over en zou u
graag iets voor de medemens
willen betekenen, dan zijn wij op
zoek naar u! Locatie Holtinger-
hof heeft nog een aantal vrijwil-
lige vacatures zoals: Assisteren
evenementen, Wandelen met
een bewoner, Maatje / individu-
ele begeleiding

Hebt u belangstelling dan kunt
u mailen naar de welzijnscoach
van de Holtingerhof:
e.strijker@treant.nl of bellen
06 —25 187560

VOLKSTUIN VERENIGING BARGERES

Deze keer in het wijkkrantje
een interview met Harrie Weg-
kamp en Greet Reilman uit de
Ruinerbrink over hun volkstuin-
tje.

Naast hun eigen tuin waar aller-
lei kruiden te vinden zodat ze
daarvoor niet ver hoeven te lo-
pen of fietsen bewerken ze ook
met veel plezier een groter per-
ceel in de het volstuincomplex
van Bargeres en daarover willen
ze graag wat mee vertellen.

Het volkstuincomplex ligt bij de
brandweerkazerne en bestaat
uit zo’n 120 perceeltjes. De per-
celen hebben een grootte van
ongeveer |0 bij |5 meter en
dat geeft voldoende opbrengst
voor het dagelijkse eten maar
ook voor een gevulde diepvries

zodat ook in de winter, wanneer
er weinig groeit behalve

bv. boerenkool, er gegeten kan
worden van eigen teelt. leder
werkt daar op zijn eigen manier
en inzichten aan het verbouwen
van groenten en fruit, hoewel er
ook een ‘schoonheidscommis-
sie’ is die een en ander in de ga-
ten houdt zodat er niet iemand
is die erg uit de pas gaat lopen
qua onderhoud of inrichting.
Daarnaast is er een ieder geval
een algemene activiteit en dat is
het oogstfeest, een gezellige bij-
eenkomst waarin niet gewerkt,
maar juist bijgepraat wordt.
Drie jaar geleden meldden ze
zich aan voor een volkstuintje
en het beviel ze zo goed dat
ze al snel gezonde biologische

JUBILEUM JUF DIANNE

We hebben het heel lang voor
haar verborgen kunnen houden,
maar vrijdag 19 april was het
dan eindelijk zover. Juf Dianne
van de Kardinaal Alfrinkschool
zit 40 jaar in het onderwijs. Di-
anne werd ‘s ochtends met de
leerlingen van de groepen 2 t/m
8 onthaald met een mooie ere-
haag op het schoolplein. Na een
toespraak van meester Mark en
het uitreiken van de cadeaus op
het podium in de school, heb-
ben de leerlingen juf Dianne
nog toegezongen met een zelf-
gemaakt lied.

De rest van de dag is juf Dian-

ne met haar gezin (man en twee
dochters) langs iedere klas ge-
weest om de door de kinde-
ren gemaakte tekeningen en

brieven in ontvangst te nemen.

Deze heeft ze verzameld in een
grote map, zodat ze hier altijd in
terug kan kijken. Ook hebben
alle groepen en juf Dianne ge-
durende de hele dag nog mogen
genieten van een goochelshow
van goochelaar Jan. Dit was een
wens van Dianne zelf, omdat zij
de kinderen zelf ook iets wou
aanbieden. Het was een feeste-
lijke dag.

groenten en fruit van eigen teelt
aan het eten waren en nog al-
tijd met veel plezier in hun ex-
tra tuin aan het werk zijn.Voor
Greet en Harrie geen ultrabe-
werkt voedsel meer.

Zoals ze zelf zeggen: “Beweging,
buitenlucht, onbespoten groen-
ten en nieuwe sociale contacten,
wat wil je nog meer?” Want zo-
als dat gaat in zo’n groep, heeft
de één weet van dit en de ander
ervaring met dat en dat levert
dan geregeld een leuk gesprek
en nieuwe inzichten op.

Gevolg van al dit tuinieren is
wel dat je weer gaat eten zo-
als vroeger, meer seizoensge-
bonden groenten en fruit, maar
ook groenten die hier vroeger
normaal gegeten werden maar

nu niet meer te vinden zijn in
de winkel.Voorbeelden daarvan
zijn palmkool, aardperen, eeuwi-
ge moes, snijbieten, zeebanaan
en Oostindische kers, om maar
wat te noemen.

De tuindersgroep bestaat nog
veelal uit oudere mensen, maar
langzamerhand ontdekken ook
steeds meer jonge mensen het
plezier van een eigen moestuin-
tje met biologische producten.
Momenteel is er zelfs weer een
kleine wachtlijst van mensen die
zouden willen beginnen met het
zelf telen van het voedsel.

Meer info is te vinden op
https://www.vtvbargeres.nl/

WIJKTAFEL BARGERES

Wijktafel Bargeres is het in-
loopspreekuur van de Wijk-
vereniging Bargeres. Heeft u
iets te bespreken wat de wijk
Bargeres aangaat? Kom langs!

Heeft u een klacht of mel-
ding? Heeft u een vraag of

heeft u een goed idee en wilt
u een initiatief starten, maar
weet niet hoe!

Wilt u informatie over wat
er in de wijk te doen is? Of
wilt u informatie over orga-
nisaties die actief zijn in de

wijk? Kom langs!

Deze maand is het Inloop-
spreekuur op:

woensdag 15 mei

19:00 - 20:00 uur
woensdag 12 juni

19:00 - 20:00 uur
woensdag 17 juli

19:00 - 20:00 uur

Het inloopspreekuur vindt
plaats op Rolderbrink 284.




